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                            Ajude um familiar a dar os primeiros passos na internet
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O QUE JÁ SABES
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    Sobre o Programa

    
        
            

                Sobre o Programa
                Vamos ensinar o digital a quem mais precisa

                O EUSOUDIGITAL é um Programa de Capacitação Digital que irá ajudar milhares de portugueses adultos que nunca usaram a internet. Com a ajuda de Mentores/Voluntários, apoiados em centenas de Centros em todo o País, vamos ensinar o digital de forma simples, gratuita e perto de si.


Se conhece alguém que quer aprender a dar os primeiros passos na internet, inscreva-o agora no Programa EUSOUDIGITAL.



                
                            FAZER PRÉ-INSCRIÇÃO
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                Como Participar


            Faça parte do Programa EUSOUDIGITAL

        

    







    Como Participar
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                    Voluntário

                    
                        Aceita o desafio e vem ajudar os que te são próximos, partilhando aquilo que já sabes.

 

Ser Voluntário é o primeiro passo para te tornares Mentor EUSOUDIGITAL e poder ajudar os que te são próximos a dar os primeiros passos na internet.

 

Torna-te Mentor! Aprende o que ensinar, como ensinar; valoriza o teu curriculum, recebe o teu Certificado e participa numa missão de âmbito nacional.

                    

                        Torna-te Mentor
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                    Centro

                    
                        Seja um Centro EUSOUDIGITAL e participe de forma ativa na inclusão digital da sua comunidade.

 

Os Centros são os espaços onde se desenvolve a atividade do EUSOUDIGITAL, a casa do Programa. Os Centros acolhem os Alunos e Mentores da sua comunidade, promovendo o Programa em todo o País. 

 

Mais do que um espaço de aquisição de competências digitais, temos em cada Centro um espaço de proximidade e partilha de experiências e conhecimentos.

                    

                        Como ser Centro
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                    Aluno

                    
                        Os Alunos EUSOUDIGITAL são adultos que querem aprender a dar os primeiros passos na internet.

 

Participar como Aluno no EUSOUDIGITAL é aprender as bases de acesso à internet de forma simples, gratuita, ao ritmo de cada um e num espaço de proximidade: os Centros EUSOUDIGITAL. Com o apoio dos Mentores, os Alunos irão aprender a navegar e fazer pesquisas na internet, a aceder ao email, a uma rede social e as normas de privacidade e segurança.

 

Se conhece alguém que nunca usou a internet, inscreva-o agora no Programa EUSOUDIGITAL.

                    

                        Inscrever Aluno
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    Ensinar e aprender em casa

    
        
            

                Ensinar e aprender em casa
                Comece pelos que lhe são próximos e ensine em contexto familiar.

                Aceite o nosso desafio e junte-se ao Programa EUSOUDIGITAL começando por partilhar o seu conhecimento com os que lhe são próximos. Ensine o digital aos seus familiares e amigos. Ajude-os a dar os primeiros passos na internet.



                
                            SER MENTOR
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            Testemunhos

            
                
                        
                            
                                
                                    Não foi complicado porque, como os voluntários estavam mesmo ao meu lado, quando me via aflita eles davam-me uma ajuda. (…) Hoje sou mais independente, gosto de fazer as minhas coisas, gosto de partilhar com outras pessoas. Eu adoro!

 

                                    
                                            — MARIA AUGUSTA MADEIRA , 
                                        ALUNA EUSOUDIGITAL
                                            Ver vídeo
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                                    Para além de ser muito gratificante, acaba por nos trazer inúmeras vantagens ao nível da nossa comunicação, no contacto com outras pessoas e realidades. Ser Voluntário também é muito bom para o nosso curriculum.

                                    
                                            — MARTA CUNHA , 
                                        MENTORA EUSOUDIGITAL
                                            Ver vídeo
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                                    Gostei muito de participar. Os Voluntários foram muito simpáticos e ensinaram-me a fazer pesquisas na internet. Agora já vejo todas as notícias sobre o desporto e comparo os preços antes de ir ao supermercado.

                                    
                                            — MIGUEL SILVA , 
                                        ALUNO EUSOUDIGITAL
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                                    Eu já sabia que era importante isto da internet, mas agora é que percebo mesmo como melhora a minha vida. Já sei pedir as minhas receitas à Médica de Família por email, descobri muitas receitas online e encontrei amigos de infância no Facebook. Já só penso em aprender mais!

                                    
                                            — ALEXANDRA VIEIRA , 
                                        ALUNA EUSOUDIGITAL
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                                24.out.2022

                                Fórum das Competências Digitais 

                                O Fórum das Competências Digitais marcou o ponto alto deste mês de outubro, dedicado à divulgação e incentivo à participação dos projetos que, em Portugal, estão a trabalhar para a inclusão e desenvolvimento digital dos portugueses. 

                                    Saiba mais
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                                21.out.2022

                                Mais de 100 Escolas Secundárias com o EUSOUDIGITAL

                                Mais de 100 Escolas Secundárias, de norte a sul do País, responderam ao repto lançado pelas Secretarias de Estado da Educação e da Digitalização e Modernização Administrativa e o EUSOUDIGITAL que juntou jovens-alunos e adultos não-digitais numa ação de formação digital inédita.

                                    Saiba mais
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                                19.out.2022

                                EUSOUDIGITAL, GNR e MEO juntos

                                No âmbito do Mês das Competências Digitais, uma iniciativa promovida pelo INCoDe.2030 que visa incrementar a digitalização nacional, o MEO e a Guarda Nacional Republicana juntam-se ao EUSOUDIGITAL contribuindo de forma ativa para a inclusão digital segura dos portugueses.

                                    Saiba mais
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                                03.out.2022

                                Outubro é o Mês das Competências Digitais

                                O Governo lança esta segunda-feira, o mês das competências digitais - uma iniciativa composta por um conjunto de ações dos programas que estão a trabalhar na promoção das competências digitais em Portugal. O EUSOUDIGITAL integra este calendário com eventos de norte a sul.
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                                02.out.2022

                                PSP e EUSOUDIGITAL formalizam parceria

                                Segurança e policiamento de proximidade são a essência da atuação da PSP desde há décadas, estendendo-se cada vez mais para o mundo digital, apoiando as pessoas a interagir com segurança neste domínio´.
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                                21.set.2022

                                Cascais arranca com Centros EUSOUDIGITAL

                                A Biblioteca Municipal de S. Domingos de Rana e a Biblioteca Municipal de Cascais, são os primeiros Centros a receber EUSOUDIGITAL. Carlos Carreiras, Presidente da Câmara de Cascais, apelou à inscrição no Programa que irá tornar o "Concelho mais coeso, mais unido e mais forte".
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                                12.ago.2022

                                1 Centro em cada Junta de Freguesia do Concelho de Viseu

                                A Feira de São Mateus acolheu o EUSOUDIGITAL, numa lógica de aproximação da população ao mundo digital. O espaço foi inaugurado pelo SEDMA, Mário Campolargo, o Presidente da Câmara Municipal de Viseu, Fernando Ruas e dos representantes das 25 Junta das Freguesias do Concelho. 
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                                11.ago.2022

                                Portimão mais digital

                                Ontem, o EUSOUDIGITAL esteve em Portimão, na StartUp Portimão e no Centro de Apoio ao Idoso.
Mário Campolargo, Secretário de Estado para a Digitalização e Modernização Administrativa, acompanhou esta ação, que contou com o envolvimento do Município.
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                                13.jul.2022

                                O digital na agenda do encontro de Mário Campolargo, SEDMA, com a CIM do Cávado

                                O Secretário de Estado para a Digitalização e Modernização Administrativa, Mário Campolargo, reuniu-se com os representantes municipais e Presidente da Comunidade Intermunicipal (CIM) do Cávado, para dar a conhecer o Programa EUSOUDIGITAL.
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                                12.jul.2022

                                CIM do Alto Minho, SEDMA e EUSOUDIGITAL em encontro sobre inclusão digital 

                                Ponte de Lima foi o local escolhido para um encontro entre os 10 representantes que fazem parte da CIM do Alto Minho e o Secretário de Estado para a Digitalização e Modernização Administrativa (SEDMA), Mário Campolargo.
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                                27.jan.2022

                                Visita ao Centro SCML/ESD

                                Ontem visitámos um dos Centros EUSOUDIGITAL da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, no decorrer de uma ação de capacitação de Alunos/Utentes da SCML.
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                                04.out.2021

                                EUSOUDIGITAL em Valongo                                    

                                Valongo foi o primeiro Município a acolher um Centro temporário EUSOUDIGITAL, numa iniciativa que envolveu mais de 120 participantes entre Alunos e Mentores locais. 
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        Ir para Iniciativas



    
        
                Sobre os promotores e os parceiros


            Vamos tornar Portugal mais inclusivo e participativo.

        

    









    Promover a literacia digital dos portugueses através da promoção de ações de formação de adultos que nunca utilizaram a internet, é a missão do Programa EUSOUDIGITAL - uma medida inscrita no Plano de Ação de Transição Digital, numa iniciativa que junta o Estado Português através da Estrutura de Missão Portugal Digital, a Caixa Geral de Depósitos e o MUDA – Movimento pela Utilização Digital Ativa.

O Programa está assente em três pilares fundamentais, que o tornam único: uma rede nacional de milhares de Voluntários/Mentores, apoiados em Centros espalhados por todo o País, pronta a ajudar todos os portugueses adultos que queiram dar os primeiros passos na internet, criando, assim, uma nova geração de novos digitais/Alunos.
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                            Telefone (grátis): 800 210 397
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                Modal form

                
                    
                    
                        
                        
                            Junta-te a nós e vem ensinar o digital a quem mais precisa

                            Deixa-nos o teu email, fica a saber como podes participar e ganhar prémios com o EUSOUDIGITAL.

                            
                                
                                    Inserir Email
                                    
                                

                                
                                    
                                    
                                        Declaro que li a Política de Privacidade do EUSOUDIGITAL e autorizo o tratamento dos meus dados pessoais para o envio de informações do Programa EUSOUDIGITAL.
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                                Dados registados. Obrigado!
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